Fordypning i helse og hygiene

av Asbjgrg Vestli, museumspedagog ved Anno Domkirkeodden

Fa arhundrer har hatt sa stor utvikling som 1800-tallet, og derfor bar mange fa interesse for
hvordan folk levde pa den tiden. Spesielt kan det veere interessant a finne ut hvordan det sto
til med helsen og hygienen til folk. De fleste levde fortsatt av jordbruket, og spesielt pa
Hedmarken var det flest bgnder eller husmenn.

Husmenn:

En husmann var en mann som leide en plass, det vil si et lite gardsbruk som la under en gard,
og som fra gammelt av ble sett pa som en del av garden. Det var bonden pa garden som
eide husene og den vesle akerlappen som husmannen brukte.

Husmannen matte betale en arlig avgift til
bonden for plassen. Husmannsfolkene
betalte for seg med arbeid pa garden.
Bade mannen, kona og barna matte
arbeide pa garden nar bonden hadde
behov for arbeidshjelp.

Mange husmenn var til 8 begynne med
gardbrukersgnner eller gift med
gardbrukerdgtre. Det var bare én sgnn
som kunne arve garden og drive den
videre — de andre matte finne seg annet
arbeid, som tjenestefolk, handverkere eller
husmenn.

Bondene trengte mye arbeidskraft for a
drive gardene sine, bade pa akrene, i
skogen og i figzset. Husmannsfolkene var
helt avhengige av bonden pa garden og
det de kunne tjene der.

Husmennene eide nesten ingen ting.De
var fattige, bodde trangt og darlig, hadde
lite mat og ofte matte barna dele bade pa
sko og klaer. Mange laerte ikke a lese og
skrive.

En misjonaer som reiste rundt i Norge, hadde en opplevelse som forteller om hvor darlig det
kunne sta til pa enkelte husmannsplasser. Han fortalte om denne opplevelsen til Eilert Sundt,
som deretter beskrev det i boka med tittelen «Om renslighets-stellet i Norge»:

Da misjonaeren kom pa beswk til familien pa en husmannsplass i Dsterdalen i 1869 fant han
en enkemann med fire barn. Det var mars maned, sa det var fortsatt vinter og den eldste
gutten pa 11 ar hadde bare en traye med et lerretsbelte i livet, ikke noe mer. Broren pa 9 ar
hadde en bukse pa, ikke noe mer, og sestera, ei jente pa 7 ar, hadde bare et ermeforkle som
ikke gikk sammen bak. Minstejenta pa 3 ar hadde ei traye, ikke noe mer.



Det er hjerteskjeerende a lese om slik fattigdom bare 150 ar tilbake i tid. Det sier seg selv at
nar det er sa stor ngd i en familie, er det ikke hygiene de tenker mest pa. Det gjelder a f& mat
pa bordet og ved til fyring.

Mye pa grunn av befolkningsveksten, gkte antallet husmenn og var pa sitt hgyeste i 1855.
Etter hvert ble det mange flere husmenn og tjenestefolk enn bgnder. Arsakene til at
befolkningen vokste var flere:

Det ene var en bedring i kostholdet, og det ble produsert mer og bedre mat pa gardene.
Den aller viktigste faktoren mht. kostholdet var allikevel innfgringen av poteten.

Den andre hovedarsaken er knyttet til kampen mot de store utbruddene av epidemiske
sykdommer som kolera, tyfus, tuberkulose, kopper med flere. P& midten av 1800 tallet
oppdaget vitenskapsmenn bakteriene og den rollen de spilte for de store smittsomme
sykdommene. Det ble bygget lasaretter som isolerte de syke fra den gvrige befolkningen, og
etter hvert kom ogsa vaksinasjonen mot disse sykdommene. lkke bare ga det seg utslag i en
forbedret helsetilstand i befolkningen, men det viktigste var en drastisk nedgang i
barnedgdeligheten.
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| tillegg ble man oppmerksom pa at det var en sammenheng mellom god hygiene og god
helse. Tidligere ble ikke skitt regnet som farlig, men heller skamfullt.

Det var lite opplysninger om sammenhengen mellom god hygiene og god helse midt pa
1800-tallet, og hvordan kom man sa ut med denne informasjonen? Det fantes flere aviser i
Norge pa den tiden, men pa husmannsplassene var det ikke penger til «a holde avisa», som
man sa. Det betyr at den informasjonen som sto der, ikke var tilgjengelig for en stor del av
befolkningen. P& storgardene pa Hedmarken var det nok flere som holdt avisa, meni 1865
var det fortsatt vanlig at mye av informasjonen ble formidlet pa kirkebakken etter
sgndagsprekenen.



Selv om darlig hygiene kunne handle om uvitenhet pa 1800- tallet, var det ogsa mangel pa
ressurser.

Kroppsvask:

Lerdag var vaskedagen for 150 ar siden. Grunnen var at man skulle i kirka dagen etter, og da
matte man vaere ren. Man vasket bare det som var synlig, og sa skiftet man til penkleer.
Klesskift hang sammen med kroppsvask. Hadde man vasket seg, gnsket man a ha pa rene
klaer.

| de husene hvor mannfolka kun vasket seg til
helgene, sto ikke vaskevannsfat framme.
Likens var det heller ikke noe handkle
hengende. Noen steder vasket man seg i
vassgsa og skyllet den etterp3, eller i kopper
som enna ikke var vasket. Det var ikke sa
vanlig at man hadde egne vaskefat til a vaske
seg i. Eilert Sundt forsvarer her bgndene, og
sier at grunnen til at det var sa darlig med
vaskefat og handkleder, var at de ikke hadde
rad og mulighet til & skaffe det. Mange hadde
heller ikke rad til sdpe, sa noen brukte lut.
Bare fa steder kokte man sape til eget bruk.

Even Lundby ble fadt i 1856 i Furnes pa Hedmarken. Hans barnebarn, Sven Erik Lundby,
skrev ned hans livshistorie i 1943/44. Dette er en unik nedtegnelse som beskriver
hverdagslivet til en bonde pa Hedmarken fra midten av 1800-tallet og fram til 2. verdenskrig.
Han forteller: «Vi vaske @ss da forsyne meg itte har dag ti ansiktet helll Om vi itte vaske @ss
riktig har dag, sa vet du vi vaske @ss at syndann».

Men det var helt klart en forskjell fra husmannen til mannen pa storgarden. En husbond
kunne ha bort imot ti skjorter til forskjellig bruk. Det at de hadde flere klesplagg, pavirket
hyppigheten av kroppsvask. Pa Hedmarken vasket storbgndene seg omtrent tre ganger i
uka.

Nar det gjelder sma barn, var det ulikt utover i landet hvor ofte de ble vasket, men mange
steder var det vanlig med 1-2 ganger i uken fram til 3-4 ars alderen. Det var folkeskikk at
barna ble vasket fgr de gikk pa skolen. Bade dem gjorde man nesten aldri, det kunne veere
farlig for barnet.




En noe saeregen mate a vaske seg pa var munnvask, som Eilert Sundt her skriver om:

Men 1 forbindelse hermed ma denne egne made navnes, som man
kalder at mundvaske sig. Det gir sd til, at man suger munden fuld af
vand, holder dette sa leenge, til det bliver lunkent, og si sproiter lidt ad
gangen ned i den hule hind for dermed at vaske sig enten blot pa
handerne eller endog i ansigtet. Allerforst traf jeg til at h¢re om dette
i Sogn, siden har jeg fundet spor af samme kunst i Gudbrandsdalen
og ellers hist og her. Dels kan der vere virkelig kjelenskab med i spillet
(man vil npdig vaske sig i koldt vand), dels og iser er det for hast-
vaerkets skyld, at en og anden ecn enkelt gang kan hjxlpe sig pa den
vis, nar han har fiet en flek pd sig og ikke finder en skal i pieblikket.

Handvask for og etter maltider var sa & si ukjent, og vi vet at de gikk rett fra fjgset og satte
seg til bords. Det kan vaere mye bakterier i et fijgs og blant dyr, sa det var ikke sa bra. Pa
landsbygda spiste man ofte rett fra bordet, og det var gjerne darlig rengjort.

Kilde: Folkehelseforeningen
Tegnet av: Dagfinn Werenskiold



Bading:

Bade gjorde man til jul, men det hendte ogsa at man tok et bad nar arbeidet hadde vaert
ordentlig mgkkete, eller at det var begravelse eller bryllup midt i uka. Vannet kunne ikke sa
lett skiftes, sadet var nok ikke sa rent vann til sistemann som skulle bade.

Nar kvinnene hadde perioden sin, vasket de seg nok oftere, og kanskje de tok en dukkert i

Mjgsa eller i elva? Som Karen sier i filmen: «Je har itte undertgy, men bruker noen filler nar
det er den tida i maneden». Undertayet er ikke noen ny oppfinnelse, men det var ikke alle

som hadde sa mye kleer.

Folkebad:

Pa slutten av 1800-
tallet ble det
installert baderom i
enkelte velstaende
boliger i Christiania,
men forst etter
andre verdenskrig
ble baderom
standard i nyere
boliger. | og med at
det var fa som LS
hadde tilgang til i‘i" { l ]nr
bad, ble det arbeidet 1 . 5 !.l 2 ‘ 1
for badesaken, og & e Lok - RS ’“'
oke tilgangen pa
offentlige bad. Det
forste offentlige
badet i Norge ble
apnet i 1861 under
navnet Torvgatas
folkebad, og la i
Oslo. Det kom etter
hvert flere folkebad,
forst og fremst i de
store byene. Man
mente at dersom
man hevet
standarden for
kroppsvask, sa ville
man vinne fram med
hygiene pa andre
omrader. Man orket
ikke skitne klaer nar
man selv var ren.

'MM“~




Klesvask:

Mange var sa fattige at de hadde bare ei skjorte, sa da matte de ga skjortelgse mens den var
til vask. Arbeidskleer ble som regel vasket annenhver uke. Even Lundby forteller: «Om
mandan att var det & ga ti den gamle habitten. Je trur nok vi kan sea at skjorten gikk ti tre
vikur da. Og buksen vart na stive».

Buksene var av vadmel, det vil si ull. Det var tungt og vanskelig a vaske, og det var nok
derfor de ikke ble vasket sa ofte. Plagg av strie, lin og bomull ble brukt som skjorter og
underkjoler. Innfgringen av bomullslerret forte til at undertay ble mer vanlig. Fgr den tid gikk
man uten truser. Lerretsundertgy tar svette og urenslighet til seg og ble vasket oftere. Det
var en stor forbedring med tanke pa rensligheten.

Sengetgy:
Sengetgyet ble
sjelden vasket
pa 1800-tallet.
Grunnen til
dette er at det
pa Hedmarken
var mest vanlig
med en
overfell av
saueskinn.
Madrassen var
av halm og
oppa der ble
det lagt en
underfell av
kalv som
gjorde tjeneste
som var tids
laken.

Fellen ble luftet og banket, men sjelden vasket. Dersom man skal vaske en skinnfell, ma den
behandles etterpa slik at den ikke blir stiv. En fell kunne vare i 4-5 ar, og det var mange som
hadde vinter- og sommerfell. For a kvitte seg med lopper og lus, la man skinnfellene ut i
kulda eller ute i sola pa saers varme dager.

Et mer pakostet sengeutstyr var underlaken og overlaken av fjgr dekket av laken. P&
storgardene og hos embetsmennene kunne dette forekomme.



Fra midten av 1800-tallet ble det mer og
mer vanlig a ligge i linnet, en slags
underkjole, om natta. Dette forte til at
sengetgyet holdt seg rent lenger. Skitten
ble sittende i linnetet i stedet for i
sengeklaerne. Grunnen til at det ikke
hadde veert sa vanlig tidligere, var at man
mente at linnet ble slitt, og at det hadde
bedre av a henge til lufting pa en stol om
natta.

Matskikk:

Nar man spiste gret og suppe, hadde alle hver sin skje, og den terket man bare av pa skjorta
og satte i en sprekk i veggen etter bruk. Man brydde seg mindre om at fluene brukte den
som tumleplass mellom maltidene. | dag vet vi at det er noe som heter drapesmitte, og vi vil
blant annet unnga a drikke av samme flaske, sa for oss er det helt utenkelig at vi skal spise av
samme fatet. Rundt om i verden finnes det fortsatt kulturer der dette er vanlig, og hvor man
spiser med fingrene.




Boforhold:

Husene pa husmannsplassen var ofte i darlig stand. Det var trekkfulle og kalde boliger, og
ofte var det bade mus og rotter som hadde tilhold der. Rengjering foregikk stort sett til jul og
St.Hans, sa saerlig rent kunne det ikke vaere. Trangboddhet var ogsa vanlig, sa nar noen ble
syke, var det stor sjanse for at de andre ble smittet. Under Korona-epidemien har vi blitt
oppfordret til & holde avstand dersom noen i familien blir smittet. Mange har sa god plass at
det lar seg gjere a sove pa eget soverom, og enkelte har til og med flere bad. Det er
interessant a tenke pa hvor stor forskjell det er i forutsetningene na og for bare 150 ar
tilbake.

Harstell:

A pynte haret henger sammen med & vaske ansiktet, og dermed var skikken at de péa steder
hvor man vasket seg daglig, sa kiemmet man haret daglig. Det var noksa vanlig med
hodelus, men det kan sies at det oppsto lettere der det var en ussel levemate. Even Lundby
forklarer: «Det kalte’n ren og uren det dama. Var'n itte lusete var'n ren, og var'n lusete sa
var'n uren.» Ofte var det lus i sengekleerne, og seerlig i de sengene som gikk pa omgang. Det
var om a gjere & bli kvitt lusa, men loppa var det ikke s3 ngye med. Lundby forteller videre:
"Det var ingen som regne med det at det gikk an a bli kvitt den.

Hodelus Foto: Fhi

Verre var det med skabbklaen, som er en type midd som spiser hud og kryper under huden
hvor den legger egg. Skabbklaen smittet lett, og det var vanskelig a finne kur mot dette.
Men som Eiler Sundt skriver: «Det synes dobbelt skammeligt tillige at veere beladt med skab,
siden det var avgjort, at renlighed kunne forebygge og
laegebehandling udrydde stygheden.»

Det var ulikt hvor mye skabbklaen var utbredt i landet, og i
enkelte distrikt var det mer enn andre. Da
Sundhedskommisionen ble opprettet i 1856, sendte de ut
en plakat om skabbklaens natur og helbredelsesmate til
«hver bondes hus» som det het den gang. En stor
utfordring var at fattigfolk ofte manglet klaer og sengeklaer Skabb llustrasjon: Fhi
til & skifte med under kuren.




Sanitaerforhold:

For 150 ar siden var det vanlig at man gikk pa en gjedselhaug nar man skulle gjere sitt
forngdne. Det kunne ogsa skje i fjgset, eller bare fra en stang som var plassert i husveggen.
Eilert Sundt skriver om sanitaerforholdene, og stusset over mangelen pa egne avtreder. Han
peker pa at: «Det kan medfare at bluferdigheten svekkes, helbredet kunne lide og at
jordbruket gikk glipp av gjedsel.»

Noe av grunnen til at man ikke brydde seg om gjadsling fra mennesket, kan vaere at det ble
sett pa som urent. Eneste mulighet for 8 unnga smitte var a ikke tenke pa det, heller ikke rere
det. Etter hvert ble det mer og mer vanlig & bruke mannegjedsel, og saerlig der man ikke
hadde annen gjgdsel. Det forte til at man bygde seg egne avlukker, men mest for at det ikke
skulle regne pa avfallet og bli gdelagt, og hadde ikke noe med bluferdigheten a gjgre. Det
kunne vaere store forskjeller fra bygd til bygd hvor mange som hadde slike avlukker pa
garden. Omkring 1870 var det mange doer i Norge, men antallet varierte ut ifra geografien.
Rundt Mjgsa var det noksa vanlig, men ikke pa husmannsplassene.

Jonas Frykman og Orvar Lofgren skriver i sin bok Det kultiverte mennesket om livsstilen til
menneskene i bondesamfunnet og den nye middelklassen i Sverige i arene 1880-1910. De
skriver om en spesiell mate a gjere sitt forngdne pa. En gammel kone stilte seg opp pa
garden og holdt skjgrtet fra seg en liten tanke, noe som avslgrte hva hun holdt pa med.
Etterpa dyttet hun klaerne inn i skrittet og terket seg. Det luktet alltid sterkt av gammel urin
av henne. | fglge Frykman og Léfgren var det vanlig at smabarn gikk med kilt nar de var sa
store at de kunne bevege seg pa egenhand. Da kunne ungene gjgre fra seg uten at de griset
til klaerne sine. Baesjen ble bare plukket opp med et par fliser og kastet pa varmen.

| dag vet vi at det er mye smitte i avfgring, men en historie fra Nord-@sterdal tidlig pa 1900-
tallet forteller om tidligere uvitenheten rundt dette. En ungdom som reiste gardimellom og
klayvde ved fikk sitte til bords pa en av gardene. Matmora gikk sa ut et aerend under
maltidet. Dgra gled ikke helt igjen og vedklgyveren sa ut og at kjerringa lafta pa stakken,
satte seg pa huk, grep mgkka med ei hand og kasta den bortover tunet. Hun dro ned
stakken og fortsatte a servere ved bordet.



Hos de i overklassen ble det relativt vanlig &
| skaffe seg en nattstol. Grunnen var
bekvemmelighet, slik at man slapp a ga ut
om natta for a gjere sitt forngdne. Det var en
B stol med hull i midten og en beholder under.
| | Norden var det pa slutten av 1800-tallet
¥ veldig vanlig med pottestoler for barn. Den

¥ hadde ryggste og armlener. | mange hjem
kunne man ogsa finne potta under senga.
Den ble forst og fremst brukt om natta.

Vannklosett er ingen ny oppfinnelse, det
forste ble installert i Christiania allerede
rundt 1860. Pa begynnelsen av 1900-tallet
var det flere vannklosett i Norge, helst i de
store byene. Utfordringen var lite utviklet
vann- og avlgpssystem, og ofte ble avfallet
sluppet rett ut i elver og fjorder. | dag er det
installert vannklosett i naer sagt alle boliger i
Norge. Dette har fart til en klar forbedring i
hygienen, ved at avfallet blir fgrt bort fra
boligen i rgr. Problemet med vannklosett er
at ett toalettbesgk som i seg selv produserer
0,5 liter avfall, gir et forbruk fra 6 til 20 liter
vann av drikkevannskvalitet.

For dopapirets tid brukte menneskene det de hadde for handen. Det finnes flere beretninger
om de som brukte fingeren a terke seg med, og sa terket fingeren i vatt gress. Avhengig av
arstiden brukte de gress, blader, mose eller sng. Iblant fantes pinner som var stukket inni et
hull i doveggen, og som kunne brukes av dem som gnsket det. Det ble ogsa mer vanlig a
bruke aviser, telefonkataloger, regninger og annet papiravfall. Den fgrste kjente
fabrikkproduksjon av toalettpapir i Skandinavia begynte i Munksjo i Sverige pa 1880-tallet.

Sunnhetskommisjonen og sunnhetsloven:

| 1856 ble”spedalske distrikter” palagt & opprette sunnhetskommisjoner. Palegget om a
opprette sunnhetskommisjoner ble utvidet til & gjelde hele landet i 1860. Ifzlge loven skulle
sunnhetskommisjonen (og dermed distriktslegen) "have sin opmaerksomhed henvendt paa
stedets sundhedsforhold, og hvad derpaa kan have indflydelse”. Sunnhetskommisjonen
mente at man skulle bade hver uke og vaske seg hver dag.

En annen viktig faktor i forbedringen av landets helse, var Sunnhetsloven som kom i 1860.
Sunnhetsloven av 1860 har hatt avgjgrende betydning for utviklingen av norsk helsevesen,
for organisering av tjenestene, det forebyggende helsearbeidet, og for helseprofesjonene.
Lovens viktigste redskap var sunnhetskommisjonene, senere kalt helserad, som ble opprettet
i alle landets kommuner.

Utviklingen:

Mellomkrigstida var preget av en omfattende satsning pa forebyggende helsearbeid i
Norge. Fysisk fostring, naeringsrikt kosthold, strengt sevnregime og forbedret hygiene sto
sentralt. Det var en massiv mobilisering av frivillige og fagfolk.



| 1923 utga Folkehelseforeningen en mappe med plansjer tegnet at Dagfin Werenskiold. De
ble kalt «Hustavler for mor og barn» og var korte samlinger med leveregler. De kunne
henges pa veggen, og veaere grunnlag for fortelling og forklaring.

Arbeidet bar frukter. Til tross for gkonomiske krisetider, ngd, hgy arbeidsledighet og politisk
uro fikk folk flest bedre helse. Infeksjonssykdommene var pa retur, barnedgdeligheten falt,
og forventet levealder gkte. Skolebarna ble i lapet av fa ar friskere, sterkere, storre og
renere.

Utviklingen har fortsatt etter andre verdenskrig og fram til i dag. Vi har blant annet fatt ny
teknologi som har gjort det lettere & ha god hygiene. Vaskemaskiner har blitt allemannseie,
og naer sagt alle har tilgang pa bad med badekar eller dusj. Selv om vi i dag vet at det er
sammenheng mellom god hygiene og god helse, ble vi gjort ekstra oppmerksomme pa det
under korona-epidemien som kom i 2020. Helsemyndighetene oppfordret til god
handhygiene ved & vaske eller sprite hendene ofte. Dette har igjen fert til at befolkningen
generelt holder seg friskere.
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