
Hva har lutefisk med norsk utvandring til USA å gjøre?
Norsk Folkemuseum - 21.11.2023



Et forsøk på svar – inndelt i følgende punkter

1. Kort om Lutefiskfestivalen

2. Hvorfor en slik festival i 
Hamar?

3. Tørrfiskens betydning

4. Norske utvandrere – hva 
tok de med seg?

5. Lutefisk i USA i dag

6. Norway House 11.11.2023

7. 200-årsjubiléet i 2025
Restauration - 1825



1 - Kort om Lutefiskfestivalen - https://lutefiskfestivalen.no/

• Har eksistert i 11 år, med utg. punkt i 
Hamar

• Gjennomføres i samarbeid med
– Brødrene Andreassen Værøy AS

– Utvalgte restauranter, samt «De Historiske 
Hotel og Spisesteder» i Norge

• Målet er 
– Å bli en landsdekkende festival, og det 

viktigste lutefiskarrangementet i Norge 

– Vektlegge historien om tørrfisk og lutefisk 
som matkultur

– Etablere Lutefiskfestivalen i USA

https://lutefiskfestivalen.no/


2 - Hvorfor (i all verden) en lutefiskfestival i Hamar?

• Hvorfor ikke?

• Lange tradisjoner i 
Innlandet og i dalførene

• Fra enkel julemat til 
festmåltid

• Matkultur og tradisjoner har 
med identitet å gjøre



3 – Tørrfiskens betydning

• Norge ble en oljenasjon på 
1960-tallet

• Vikingene brukte tørrfisken 
som proviant 

• Eksport av tørrfisk begynte 
allerede i merovingertida 
(570-800 e.Kr.)

• Tørrfiskeksport ble det 
økonomiske fundamentet 
for at Norge kunne bli et 
eget land



4 - Norske utvandrere – hva tok de med seg?



5 - Lutefisk i USA i dag



6 - Norway House, 
Minneapolis 
11.11.2023



7 - 200-årsjubiléet i 2025: Nordmenn til USA



7 - 200-årsjubiléet i 2025: Norsk-amerikanere til Norge

Norsk Folkemuseum, Oslo

Munchmuséet, Oslo

Munchs fødested, Løten/Hamar

Skimuséet i Holmenkollen 

Norsk utvandrermuseum, Ottestad/Hamar
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