
Barndom og oppvekst
Kirsti Jordet er født og oppvokst i
Tufsingdalen, der hennes far var lærer
i over 30 år. Men både hennes mor og
far var fra Vingelen. Som barn drev
hun mye med ski. Under krigen var
det vanlig med skjold-konkurranser
mellom skolene i kommunene. I Os
konkurrerte Tufsingdalen skole med
Narjordet og Narbuvoll skoler. I dag

er alle disse skolene nedlagt.  
På disse skjoldkonkurransene ble

det konkurrert i hopp og slalåm, og
Kirsti var aktivt med. Det ble utdelt
poeng i alle øvelser der den beste
skolen fikk tildelt et skjold som
premie. Hun sier selv at hun nok
kunne ha drevet det langt innen ski-
idretten også. Talentet hadde hun.
Hun skjønte tidlig at hun hadde god

spenst. Den som hadde gode evner til
å hoppe over gjerder ble ofte kalt
«hafell-hoppar». Kirsti sprang mye i
myrer og hoppet over gjerder i sin
ungdom.» Det å springe på tunge
moltmyrer ga god spenst», sier Kirsti.

Hun takker Jordet-slekten for å
ha disse genene for idrett. Karene i
Jordet-slekten var veldig aktive innen
jakt og friluftsliv, og var sterke og
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KIRSTI JORDET 
– EN FRIIDRETTSPIONÉR FRA VINGELEN
Kirsti Jordet, født 12. mai 1932 i Vingelen, var på begynnelsen av 50-tallet en av de beste friidrettsutøverne
på kvinnesiden i Norge.  Kirsti Jordet har i alt 14 gull, 13 sølv og 7 bronsemedaljer fra NM. I tillegg fikk hun
den første kongepokalen som ble delt ut til en kvinnelig friidrettsutøver, i 1949. Hun fikk også kongepokalen
på nytt i 1950.
Denne artikkelen er basert på et intervju forfatteren hadde med Kirsti Jordet våren 2015.

TEKST: PER ARNE TOLLEFSHAGEN

PER ARNE TOLLEFSHAGEN
Per Arne Tollefshagen er født 1962. Han har lærer-
utdanning og er bosatt i Vingelen. Per Arne Tollefs-
hagen arbeider som museumskonsulent ved Musea
i Nord-Østerdalen, Anno museum, der han har
hovedansvaret for foto-avdelingen. I artikkelen inter-
vjuer han sin sambygding, Kirsti Jordet.



hardføre karer. Hun er søskenbarn
med Olav Jordet, noe som også viser
at de hadde gode aner å slekte på.
I Tufsingdalen hadde de til og med
eget håndballag på denne tiden. Kirsti
kunne fortelle at de slo osingene, men
tapte for Hodalen.

Etter krigen ble det en ny giv i id-
retten over hele landet, og dette førte
til at veldig mange begynte med en
eller annen form for idrett.

Studietiden
Høsten 1948 flyttet Kirsti fra Tufs-
ingdalen for å begynne på Orkdal
landsgymnas. Landsgymnasene var
til for at bygdeungdom skulle få an-
ledning til å ta seg videregående ut-

danning. På Orkdal landsgymnas var
det ungdommer fra hele landet, til og
med fra Nord-Norge.

Det var her Kirsti kom i kontakt
med fri-idretten. På Orkdal hadde de
nemlig sitt eget skoleidrettslag, Follo-
gutane. Navnet Follogutane har sitt
navn fra gården landsgymnaset ligger
på, Follo gård.

Her kom hun i kontakt med en
ung gymnastikklærer som het Løkås,
og kom fra Balsfjord. Han hadde dre-
vet med friidrett selv, og var en god
sprinter som aktiv. Løkås ble Kirsti
sin første trener.

På denne tiden var det vanlig med
skolestevner, både regionale og na-
sjonale. Kirsti var aktivt med på alle
disse. De beste utøverne på disse
skolestevnene ble oppdaget av fri-
idrettskretsen. Kirsti viste tidlig veldig
gode resultater og ble tatt ut til egne
treninger i kretsen. Da måtte hun inn
til Trondheim på treningssamlinger.
Det var her hun kom i kontakt med
Trygve Leinum. De ble ekstra godt
kjent, for Leinum var nemlig gift med
ei jente fra Åsgjelten på Tolga. Hun
overnattet hos Leinum og hans kone
når hun var i Trondheim på kretstre-
ninger.

Kirsti kan ikke få fullrost sine to
trenere på denne tiden, nemlig Løkås
og Leinum. De betydde veldig mye

for hennes satsing på friidretten.
Disse to så tidlig at Kirsti hadde et
veldig talent for friidretten og hjalp
henne med å utvikle sitt spesielle
talent. De inspirerte henne til å satse
på idretten, og var en veldig viktig
støttespiller for henne.

Idrettskarrièren
I begynnelsen av sin friidrettskarriere
var Kirsti veldig allsidig. Hun var
med i de flest øvelsene. Etter hvert be-
gynte hun å satse mer på de tekniske
øvelsene som spyd og diskos.

I BUL (Bondeungdomslaget) sitt
medlemsblad «Urkrafta» sto det en
gang at Kirsti Jordet «alene var lan-
dets beste lag». Det sier en god del
om hennes allsidighet, og at hun var
god i de fleste øvelsene hun deltok i. 

I 1949 fikk Kirsti for første gang
delta på NM i friidrett, i Bergen. Det
var litt av et eventyr for ei jente fra
Tufsingdalen. Hun reiste nemlig ikke
alene. Både hennes bror Håvard, far
Øistein og to tufsingdøler var nemlig
med. De kjørte drosje hele veien og
det var Simen Petter Bakken som var
sjåfør. De hadde en fantastisk tur
over Hardangervidda, minnes Kirsti.

I selve NM gikk det veldig bra.
Kirsti tok sølv på 100 m og 200 m,
sølv i lengde, gull i høyde og kulestøt.
Det må vel sies å være en veldig god
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Skjold.
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debut! Hun satte til og med norsk
rekord i høyde; 1,50 m.

Resultatet hun oppnådde i kule-
støt ga den høyeste poengsummen av
alle vinnerresultatene. Dermed var
Kirsti Jordet den aller første kvinne
som fikk kongepokalen i friidrett,
eller Hans Majestet Kongens Premie,
som det står på pokalen. 

Begynnelsen av 50-årene var en
overgangsperiode i friidretten. Det
ble en sterk forbedring av resultatene.
Dette skyldtes endrede treningsmeto-
der med mer fokus på styrketrening,
og en mer planmessig og systemati-
sert treningskultur. Det kom nye tek-
nikker i flere grener som også førte til
bedrede resultater. Kirsti brukte for
eksempel saksestilen (hopperen svin-
ger først det ene benet opp over listen
og deretter resten av kroppen) når
hun hoppet høyde. Siden kom det
teknikker som rullestil, dykkstil og i
dag Fosbury flop. 

Internasjonalt
Kirsti fikk ikke være med på så man-
ge internasjonale mesterskap. På den
tiden hun var aktiv var det bare EM
og OL som de kunne kvalifisere seg
til. Kirsti deltok kun i ett mesterskap
og det var EM i Brüssel i 1950, der
hun ble nummer 12 i spyd med resul-
tatet 34,87m. Vinneren kastet 47,55
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Adresseavisen 1951.



meter. Hun ble også nummer 10 i
femkamp med resultatet 2704 poeng,
mens vinneren hadde 3221 poeng.
Kirsti kunne fortelle at de norske re-
sultatene var et godt stykke bak de
internasjonale, noe som resultatet i
spyd viser. Allerede på denne tiden
ble det diskutert doping.

I 1952 skulle Kirsti prøve å kvali-
fisere seg til OL i Helsingfors. Det var
tillyst uttakingsstevne på Bislett. De
to første kastene ble dessverre ugyl-
dige. Men det var antatt at de målte
omkring 45 m. Problemet var at hun
på denne tiden mistet kontakten med
sin trener. Hun hadde nemlig flyttet
fra Trondheim til Oslo for mer skole-
gang. Da hadde hun ikke sin faste
trener fra Trondheim med seg, som
kunne hjelpe henne. Dermed måtte
hun ta et sikringskast i det tredje og
siste forsøket og det ble «bare» 40 m.
«Jeg har aldri vært i så god form
hverken før eller siden, som jeg var
under dette stevnet», kunne Kirsti
fortelle. «Alt var så lett». Men det ble
ingen tur til OL i Helsingfors for
Kirsti. 

Kirsti avsluttet sin karriere med
landskamp mot Romania, høsten
1956, i Bucuresti. Her overnattet de
på «Hotell Palace Atene». Her hadde
hun en spesiell opplevelse på hotellet.
Hun gikk opp noen trapper i hotellet
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Aftenposten 5. juli 1952.



til hun kom til et loft. Her fikk hun
se noen bilder med baksiden frem.
Hun snudde på et av bildene og så
rett inn i øynene på selveste Josef
Stalin.

Så hotellbetjeningen hadde nok
gjemt unna noen av kommunistiske
bildene som hang på veggene i hotel-
let. Det var spennende å komme bak
«jernteppet». Hotellbetjeningen flok-
ket seg rundt de norske deltagerne å
skulle handle vestlige varer. Spesielt
populært var det å få tak i nylon-
strømper.

Denne turen foregikk like før
Sovjetunionen invaderte Ungarn. Så
det var spennende å se om de klarte
å komme seg hjem til Norge før inva-
sjonen kom. Og riktignok, like etter
at de landet på norsk jord kom meld-
ingen om at Ungarn var invadert.

Kirsti avslutter med å si at hun
har mye å takke idretten for. Mange
rike opplevelser som hun ikke ville ha
vært uten. Mange kontakter ble også
knyttet. Etter at hun var ferdig med
idrettskarrièren har Kirsti jobbet i
mange år som lærer og har vært en-
gasjert i musealt arbeid.

Hun var i mange år formann i
Vingelen kirke- og skolemuseum.

Til slutt en stor takk til Kirsti for
at hun så villig stilte opp for å la seg
intervjue om sin  idrettskarrière. 

Kirsti Jordet har følgende medaljer
fra NM i friidrett:

Referanse:
• Møst, Aage (red.) : Raskest, 

høyest, lengst i 100 år: norsk fri-
idrett 1896-1996.
Norges Fri-idrettsforbund, 1995.
ISBN 82-00-22591-7 (side 198)

Diskoskast
1950 Sølv 35,17 m.
1951 Gull 36,61 m.
1952 Gull 40,20 m.
1953 Gull 36,87 m.
1954 Gull 38,05 m.
1956 Gull 36,31 m.

Hekkeløp
1952 80 m. Sølv 13,5 s.

Høydesprang
1949 u/tilløp Gull 1,19 m.
1949 m/tilløp Gull 1,50 m.
1950 m/tilløp Bronse 1,43 m.
1951 m/tilløp Sølv 1,40 m.
1952 m/tilløp Sølv 1,46 m.

Kortdistanseløp
1949 100 meter Sølv 13,0 s.
1949 200 meter Sølv 26,7 s.

Kulestøt
1949 Gull 11,43 m.
1950 Gull 11,10 m.
1951 Sølv 10,98 m.
1952 Bronse 11,20 m.
1953 Bronse 10,38 m.
1956 Bronse 11,04 m.

Lengdesprang
1949 u/tilløp Gull 2,68 m.
1949 m/tilløp Sølv 4,94 m.
1951 u/tilløp Bronse 2,47 m.

Mangekamp
1949 Trekamp Sølv 1741,10 p.
1950 Trekamp Bronse 1709,80 p.
1951 Trekamp Gull 1475 p.
1957 Trekamp Sølv 2043 p.

Slengball
1951 Gull 43,21 m.
1952 Gull 46,35 m.

Spydkast
1950 Gull 39,95 m.
1951 Sølv 32,60 m.
1952 Sølv 35,86 m.
1954 Sølv 33,60 m.
1956 Bronse 31,38 m.
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Fotball-laget i Folldal i 1951. Fremst f. v.: Henry Strømshaug, Bjarne Rønning, Kåre Svee (bak), Alfred Svendsen, Ragnar Nilsgård, 
Ola Dalløkken. Bak: Edvin Enget, Emil Stenhaug, Arne Karlstad, Magne Enget, Lars Stenhaug.
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