
Registreringsnummer: A8057 

Norsk navn: Liljekonvall 

Botanisk navn: Convallaria majalis 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Liljekonvall. 
Vibeblad, skjørpeblad, dalens lilje. Kilde: Rolv Hjelmstad 
‘Urtekildens planteleksikon’. 

Bruksområde:  Pryd: 
Fin til bunndekke, særlig under busker og trær. God til snitt. 
Medisin: 
Nysepulver av tørkede blomster skulle virke slimrensende på 
luftveiene. Dessuten – nysing gjorde hjernen klar og skarp, 
mente man. 
Planten ble tidlig brukt mot hjertelidelser. Den hadde en 
beroligende effekt på hjertet. Brukes i dag til produksjon av 
legemidler, spesielt mot hjertelidelser. Planten er også kraftig 
urindrivende, er febernedsettende og blodtrykksenkende. 

Beskrivelse: Hardfør, viltvoksende staude, høyde 15-25 cm. Sprer seg lett 
med krypende, horisontale jordstengler, og kan danne store 
tepper. 
En bladstilk stikker opp fra fiolettrøde slireblad. Bladstilken 
består av to blad som sammen er rullet langs en vertikal akse. 
Etter hvert foldes bladstilken ut til to separate, brede, 
lansettformede og blanke blad. 
 Blomsterstilken er kantet og svakt buet med 6-12 blomster 
hengende i ensidig klase i toppen. Blomsten er hvit, 
klokkeformet og har 6 bakoverbøyde begerfliker. Etter 
blomstring kommer oransjerøde bær. Hele planten er giftig, 
særlig bærene. De har i tillegg en ubehagelig smak. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Mars - juni 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           La stå i fred. Flyttes tilbake til bed hvis mye spredning til 
grusgang (også fordi bladene er glatte å trå på). 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          God 

Tiltak: - 

Plassering, flytting:                       I  mahoniahekken nedenfor broen, sydsiden. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 
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