
Registreringsnummer: A8088 

Norsk navn: Parkslirekne 

Botanisk navn: Reynoutria japonica (syn. Polygonum cuspidatum)  
(syn. Fallopia japonica) 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Parkslirekne. 
Japanslirekne. Kilde: Rolv Hjelmstad ‘Urtekilden’. 

Bruksområde:  Pryd: Opprinnelig innført som eksotisk hageplante, nå svært vanskelig 
ugress. 
Insektsplante: Bie. 
Mat: De ferske vårskuddene kan kokes og brukes som asparges. Med 
sin lett syrlige smak kan de også erstatte rabarbra i syltetøy og suppe. 
Medisin: Tidligere mye brukt i kinesisk urtemedisin bl.a. for å 
rense/styrke blodårene. Er en kraftig antioksidantkilde. Øker antall 
hvite blodlegemer. Planten har bakterie-, virus- og sopphemmende 
virkning. Brukt i behandling av byller, brannskader, svulster, ormegift, 
blindtarmbetennelse og uregelmessig menstruasjon. Inneholder et 
østrogenlignende stoff og ble brukt i hormonbehandling (færre 
bivirkninger enn det syntetiske hormonet). 
Nytte: Under andre verdenskrig brukt som tobakkserstatning. 

Beskrivelse: Hurtigvoksende, busklignende staude, opp mot 2,5 m høy. Innført ca. 
1900 som pryd og forplante. Nå svartelistet ugress som vokser til store 
tette bestander hvor den raskt blir enerådende og utkonkurrerer 
andre arter. Utskiller kjemiske stoffer som hemmer veksten til andre 
planter. 
Har opprett, stiv, rødbrun, bambuslignende stengler (3-5 cm i 
diameter) som er hule mellom nodiene (leddknuter). 
Store, bredt ovale/hjerteformede blad med hel kant og med tydelig 
bladspiss (15 cm lange og 8-10 cm brede). 
Tallrike små kremfargede blomster henger i glisne topper fra 
bladhjørnene. Plantens overjordiske deler dør vinterstid, men 
stenglene kan stå opprett gjennom vinteren. 
Har et omfattende kraftig krypende underjordisk nettverk av 
jordstengler. Gamle jordstengler er rødbrune og treaktige, som kan bli 
8-10 cm i diameter. Nye jordstengler er hvite. Røttene kan gå 3 m 
dypt og opptil 7 m bortover fra morsplanten. Skudd går gjennom 5 cm 
tykk asfalt. Kan slå rot fra liten bit av stengel eller rot. Svært vanskelig 
å bli kvitt. Stadig nedkutting og/eller kjemisk bekjemping nødvendig 
for å ta knekken på det resurssterke rotsystemet. 
Setter sjelden modne frø i Norge. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               September - oktober 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92: Registrert som slirekne. 

Skjøtsel:                                           Stadig nedkutting til bakkenivå, helst hver 3. uke hele sesongen. 
Alt avkapp legges i sort plastsekk på bålplassen for brenning. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          Mye ved begge verkstedene. 
Lite ved broen og nede ved pæretreet. 

Tiltak: 2018: Forsøke med plantevernmiddel. 

Plassering, flytting:                       Sydsiden av verkstedet ved forpakterboligen + litt på østsiden. 
Vest for verkstedet vest for smia. 
Vest for broen ved parkeringsplassen (nordsiden av bekken). 
Nederst i barokkhagen rundt pæretreet. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: Oppført på Norsk svartliste 2012, kategorisert som svært høy risiko. 



 


